PORTIONEN MINUTEN
ZUTATEN ZUBEREITUNG
e 250 g Penne 41 Pasta in einem Topf mit gesalzenem Wasser
o 1 Brokkoli kochen.
¢ 150 ml Soja Sahne (oder normale Sahne) 2  Brokkoli ca. 5 Minuten in einem Topf
e 100 g Parmesan dampfgaren oder blanchieren, bis er bissfest,

a1 Ercbilsuchrehs jedoch noch nicht komplett gar ist.

e 1/2 Zwiebel % Butter in einer Pfanne zum Schmelzen
¢ 1 Kelle Pastawasser bringen.

¢ 1 EL Butter (oder Margarine) 4 Zwiebel schalen und in kleine Wurfel
e 1/2-1 TL Gemisebrihe schneiden.

¢ 1 Prise Salz und Pfeffer Zwiebel in der Butter glasig anbraten.

& Knoblauch schélen und pressen. Zu den
angebratenen Zwiebeln geben.

7 Mit Sahne aufgiefen und eine Kelle
Nudelwasser dazu geben. Gemisebrihe
dazu geben.

& Parmesan unterriihren und mit Salz und
Pfeffer wirzen.

0 Fast fertige Nudeln abgieRen. Die Nudeln
sollten noch leicht biss haben, sie garen dann
in der SoRe noch etwas weiter.

1) Brokkoli sowie Nudeln zur Sof3e hinzufligen.

11 Alles ca. weitere 4-5 Minuten kécheln lassen,
bis sich die Sofe mit den Nudeln und dem
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